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Santrauka

Yra jprasta, kad aiskinamieji paveikslai naudojami gamtamoksliniam tekstui pagyvinti, taciau su
suaugusiaisiais atlikti tyrimai rodo, kad si vizualiné pagalba ne visada padeda tiksliai jsivertinti
nagrinéjamo proceso supratimq, o kartais stebimas ir metakognityvinio tikslumo pablogéjimas.
Kadangi jaunesniy mokiniy gebéjimai mokytis savivaldziai dar tik formuojasi, Sio zvalgomojo
misraus dizaino tyrimo tikslas ir buvo isnagrinéti, kaip aiskinamojo pobiidzio paveikslo pateikimas
su mokomuoju gamtamokslinio turinio tekstu siejasi su penktos klasés mokiniy Ziniy patikrinimo
rezultatais, savo supratimo vertinimu bei uzuominomis, naudojamomis Siems vertinimams priimti.
Tyrime dalyvavo 32 penktos klasés mokiniai (10—11 mety), kurie skaité keturis is Sesiy, skirtingy
tematiky tekstus be aiskinamojo paveikslo (n = 18) arba su vienu aiskinamuoju paveikslu (n =
14). Pries kiekvieng zZiniy patikrinimo testg, mokiniai prognozavo savo testo rezultatg bei gebéjimg
paaiskinti temgq ir jg nupiesti, taip pat paaiskino, kuo grindé savo jsivertinimgq. Tiesioginés sgsajos
tarp paveikslo ir faktiniy Ziniy rezultaty nenustatyta, bet paveikslo sqlygoje mokiniai prognozavo
mazesnius savo ziniy testo rezultatus, Zemiau vertino gebéjimq paaiskinti temgq, o jy vertinimy kryptiné
paklaida pasislinko labiau link nuvertinimo. Dalis tiriamyjy su paveikslo sqlyga savo vertinimgq siejo
biitent su pateikta aiskinamgja iliustracija. Rezultatai papildo daugiausiai su suaugusiaisiais gristus
tyrimus ir kelia klausimg, kaip vizualiné mokomoji medziaga siejasi su jaunesnio amziaus mokiniy
metakognityviniais sprendimais, kartu numatant kryptj tolesniems, didesnés imties tyrimams.
Raktiniai Zodziai: gamtamokslinis ugdymas, aiskinamieji paveikslai, metakognityvinis tikslumas,
supratimo kalibracija, penktos klasés mokiniai

Ivadas

Moketi tiksliai jsivertinti savo mokymasi yra vienas svarbiausiy savivaldaus
mokymosi elementy. Mokiniai, kurie, remdamiesi savo turimy ziniy lygiu geba tiksliai
prognozuoti bisimo Zziniy patikrinimo rezultatg, gali tikslingiau pasirinkti mokymosi
strategijas ir tinkamiau paskirstyti laikg pasikartojimui, o pernelyg optimistiSkas savo
pasirengimo vertinimas daznai siejasi su prastesniais pasiekimais (Dunlosky & Rawson,
2012). Lietuvos bendrosiose programose rasoma, kad pazinimo kompetencija apima
ir mokéjimo mokytis gebé¢jimus, kai mokinys kritiSkai reflektuoja apie savo iSsikeltus
mokymosi tikslus, todél gebéti jsivertinti savo supratimg svarbu jau nuo pradinio ugdymo
pakopos (Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, 2022).

Metakognityvinis tikslumas, arba metapazinimo kalibracija, literatliroje aiSkinama
kaip geb¢jimas numatyti, kaip tiksliai pavyks atsakyti i mokomojo teksto supratima
tikrinancius klausimus (Glenberg & Epstein, 1985; Maki & Berry, 1984; Wiley et al., 2016).
Pagal Koriat (1997) pateikta vidiniy, iSoriniy ir mnemoniniy uzuominy naudojimo modelj,
tiksliai nuspéti mokymosi rezultatg gali trukdyti skirtingas minéty uzuominy patikimumas.
Pavyzdziui, vidiniy (angl. intrinsic) uzuominy atveju, tai, kad mokomieji objektai yra
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tematiSkai susij¢ vienas su kitu, gali lemti subjektyvy vertinimg, kad mokytis bus lengva
dél galimy asociacijy. ISorinés uzuominos (angl. extrinsic) siejamos su mokymosi aplinka,
kartojimo(si) sglygomis arba pacio besimokanciojo taikomomis kodavimo operacijomis.
Galiausiai mnemoninés uzuominos (angl. mnemonic) yra paties besimokanciojo subjektyvis
vidiniai pojuciai, kurie kyla atlieckant uzduotj, pavyzdziui prisiminimo lengvumas ar
informacijos apdorojimo lengvumas.

Gamtos moksluose naudojamas aiSkinamasias iliustracijas ir jy poveikj 10-11
mety mokiniams tyringjgs von Zeipel (2015) pasteb¢jo, kad kol pateikiami aiSkinamieji
paveiksléliai siejasi su informacija, kuri mokiniams buvo pazjstama i§ sukauptos patirties,
tol jie gebéjo paaiSkinti procesus ir gana tiksliai nupiesti nagrinéjama gamtamokslinj procesa
susijusj su elektra. Taciau sudétingéjant mokomajam turiniui ir iliustracijoms pasimaté, kad
tokio amziaus mokiniai negeba patys interpretuoti multimodalinés informacijos, todél kyla
rizika, kad mokytojai ir kiti mokomojo turinio kiiréjai daznu atveju gali pervertinti mokiniy
dekodavimo gebéjimus.

Tyrimo problema

Iprastai, siekiant mokinius sudominti gamtos mokslais ir motyvuoti mokytis,
mokomoji medziaga pagyvinama vizualiniais elementais (Wiley, 2019). Jau seniai zinomas
ir daug kur taikomas multimedijos efektas aiSkina, kad bitent dvilypis informacijos
pateikimo biidas (Zodinis ir vizualinis), padeda Zzmogui grei¢iau suprasti naujg informacija
ir jg jsivaizduoti (R. E. Mayer, 2005). Taciau pastaruoju metu vis daugiau kalbama, kad
multimedijos efektas naudingas ne visais atvejais ir ne visiems mokiniams. Naujesni tyrimai
rodo, kad net ir aiSkinamojo paveikslélio pateikimas Salia mokomojo teksto ne visada
pagerina besimokanciyjy gebéjimg jsivertinti savo supratimg, nes kai kuriais atvejais gali
Jaeger & Fiorella, 2024; Wiley et al., 2025). Atsiradusi metapazinimo iliuzija gali sukelti
pernelyg didelj pasitikéjimo jausmag savo jgytomis ziniomis, todél gilinimasis | pateikta
zodine¢ informacija gali pasidaryti pavirSinis (Fiorella et al., 2024).

Sie pavirsinio apdorojimo ir per didelio pasitikéjimo pozymiai siejami su sklandumo
euristika: kai nauja informacijg suvokti lengva, ji subjektyviai atrodo geriau suprasta,
nepaisant to, ar i§ tikryjy ji buvo suprasta taip giliai, kaip reikia (Alter & Oppenheimer,
2009). Literatiroje Sis neatitikimas dar kartais vadinamas metapazinimo iliuzija —
isitikinimas, kad supratimas pasiektas, nors taip néra (Glenberg et al., 1982). Tai ypac svarbu
pradinio ir pagrindinio ugdymo pakopose, kur jaunesnio amziaus vaikai dar neturi gerai
i§sivysciusio geb¢jimo stebéti ir reguliuoti savo mokymasi, o sprendimus daznai priima
remdamiesi maziau patikimomis uzuominomis (Steiner et al., 2020). Hannus ir Hyoné
(1999) tirdami 10 mety amziaus mokinius taip pat parode, kad net skaitydami iliustruota
gamtamokslinj vadovélio teksta, paveikslélius tiriamieji buvo linke apdoroti pavirSutiniskai,
o tikroji iliustracijy nauda mokymosi procesui atsiskleidé gabesniems to paties amziaus arba
vyresniems mokiniams.

Vieng nuosekliausiy §ios tematikos tyrimy atliko Jaeger ir Fiorella (2024), kurie
keturiais eksperimentais nagrinéjo, kaip aiskinamyjy paveiksly pateikimas Salia biologijos
ir chemijos dalyky teksty siejasi su studenty metakognityviniu tikslumu. Studenty buvo
prasoma nuspéti biisimg ziniy patikrinimo rezultatg bei jvertinti savo geb&jimg paaiskinti
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arba nupiesti nagrin¢jamg temg. Aiskinamieji paveiksléliai daznai nepagerino, o kai
kuriais atvejais ir pablogino santykinj metakognityvinj tiksluma, nes studentai teigé savo
sprendimus grinde paties paveikslo prisiminimu, o ne vidiniu supratimu. Visgi, Sie duomenys
atspindéjo tik JAV studentus, todél lieka neaisku, ar panasios tendencijos pasireiskia ir
jaunesniems mokiniams, o Lietuvos kontekste taip pat nepavyko rasti gilesniy empiriniy
tyrimy, nagrinéjanciy aiskinamyjy iliustracijy sasaja su mokiniy metakognityviniu tikslumu
gamtos moksly kontekste. Todél Siuo Zvalgomuoju tyrimu siekiama bent i§ dalies uzpildyti
Sig spraga, patikrinant, ar panaSios metakognityvinio tikslumo tendencijos stebimos ir
jaunesnéje, penktos klasés mokiniy imtyje, bei pasiruosti galimam rimtesniam tyrimui
ateityje.

Tyrimo tikslas

Siuo Zvalgomuoju tyrimu siekta i$nagrinéti, kaip aiskinamyjy paveiksly pateikimas
kartu su gamtamoksliniu tekstu siejasi su penktos klasés mokiniy ziniy rezultatais, savo
supratimo vertinimu ir uZuominomis, naudojamomis Siems vertinimams priimti. Kelti du
tyrimo klausimai: 1) kaip teksto su paveikslu ir be paveikslo sglygomis skiriasi mokiniy
prognozuojami ir faktiniai ziniy testo rezultatai, prognoziy kalibracija bei subjektyvus
gebéjimo paaiskinti medziagg jsivertinimas; 2) kokiais poZzymiais mokiniai grindzia
savo supratimo vertinimg ir kaip §iy pozymiy nurodymas skiriasi tarp vaizdiniy salygy?
Remiantis nagrinéta literatiira, daroma prielaida, kad vizualiai praturtintas mokomasis
tekstas gali padidinti 5 klasés mokiniy subjektyvy supratimo jsivertinima, taciau nebttinai
pagerins realy supratimg ir ziniy taikyma; dél to mokiniy metakognityviné kalibracija gali
buti prastesné nei skaitant tik tekstg be jokiy iliustracijy.

Tyrimo metodologija
Bendroji informacija

Sis zvalgomasis pilotinis tyrimas apémé misriy metody dizaina, siekiant kiekybiskai
jvertinti, kaip vizualiai praturtintas mokomasis gamtos moksly tekstas arba tekstas be
lydin¢io aiSkinamojo paveikslio gali biiti susijes su 5 klasés mokiniy mokymosi pasiekimy
rezultatais, subjektyviais savo supratimo jsivertinimais ir to suvokimo vertinimo kalibracija.
Kokybiné tyrimo dalis siekeé atskleisti, kode¢l, kokiais pozymiais besiremdami mokiniai
nusprendé, kad analizuotg temg suprato arba nesuprato. Mokiniy kokybiniai atsakymai leido
apciuopti mokiniy naudojamas supratimo uzuominas ir sgsajas su realiais ziniy patikrinimo
rezultatais bei gebé&jimu paaiskinti nagrinétg fenomeng piesiant. Kiekybinéje dalyje buvo
siekiama atskleisti, kaip mokiniams sekési numatyti savo Ziniy rezultatus teste ir apskaiciuoti
mokiniy spéjimy kalibracijos rodiklius, kai spé&jimai neatitiko realiy rezultaty. Kiekybiniai
rodikliai leido apraSyti galimas tendencijas, kai atsirasdavo skirtumy teksto su paveikslu
ir teksto be paveikslo salygose. Sioje publikacijoje nuspresta nenagrinéti mokiniy sukurty
aiSkinamyjy piesiniy.

Tiek kiekybiniai, tieck kokybiniai duomenys buvo renkami ty paciy uzduociy sekos
metu ir integruojami rezultaty interpretavimo etape. Turint omenyje, kad Sis tyrimas yra
zvalgomojo pobiudzio, nesiekiant prieiti populiaciniy iSvady, atsizvelgiant j nedidelg
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patogigja imtj, nevienoda tiriamyjy skaiciy salygose, visgi manoma, kad abi miSraus tyrimo
dalys viena kita papildo ir leidZia visapusiskai prieiti prie pazinimo procesy.

Tyrimo imtis

Dalyvauti tyrime i§ viso sutiko 32 Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklos dviejy
paraleliniy penkty klasiy mokiniai (10—11 mety amziaus), i$ viso 17 mergaiciy ir 15 berniuky.
Dalyviai atrinkti taikant patogiaja imtj dél greitumo, mazy sanaudy ir i$sikelty tyrimo tiksly.
Tyrimo metu 18 dalyviy atliko uzduotis, kai buvo pateikti mokomieji tekstai be paveiksly,
ir 14 mokiniy — ty paciy teksty versijas su vienu aiSkinamuoju paveikslu, atitinkamai
prie kiekvieno i$ teksty. Kurioje sglygoje (su paveiksléliu ar be jo) ir kuri teksty seka bus
skaitoma, buvo apspresta burty keliu, tyrimo pradzioje dalyviams atsitiktinai iStraukiant
lapelj su salyga. Tiriamiesiems buvo paaiskinta, kad dalyvavimas tyrime savanoriskas be
jokio atlygio ir kad galima bet kada nutraukti prasidéjusj tyrimo procesg be jokiy pasekmiy.
5 mokiniai atliko tik dalj skirty uzduoCiy ir toliau tgsti tyrimg atsisaké. Vienas dalyvis
vienoje salygoje neatliko Ziniy patikrinimo testo, nors visa kita buvo padaryta. Siy minéty
tiriamyjy atsakymai buvo naudojami tik atliekant analizes, kurioms buvo reikalingi visi
gauti atsakymai, o neatliktos uzduotys nebuvo vertinamos kaip nuliniai rezultatai. Visgi
analizuojant ziniy testo rezultatus ir jy kalibracijg buvo jtraukti tik tie testai, kuriuose
kartu buvo atliktas ir prognostinis vertinimas. Visi dalyviy duomenys buvo nuasmeninti ir
anonimizuoti, priskirti individualtis dalyviy kodai.

Tyrimo jrankis ir eiga

Tyrimui buvo parengti 6 trumpi, pusés puslapio, vidutiniskai 205 zodziy apimties, 12
pt Calibri (Body) Srifto, 1,16 pt tarpy tarp pastraipos eiluciy tekstai, nagrinéjantys vis kitg
gamtamokslinio reiskinio temg: anglies apytakos ratas, ezero pelkéjimas, jégos ir jy poveikis
fizikiniams kiinams, Ménulio fazés, Silumos perdavimas, potenciné ir kinetiné energija.
Mokomojo turinio temy idéjos ir paveiksléliai buvo paimti ir adaptuoti i§ 5 ir 6 klasés
gamtos moksly vadovélio (gamtos moksly vadovélis 5 klasei, serija ,,Horizontai, 2 dalis,
2023, p. 84-85, 104—106; gamtos moksly vadovélis 6 klasei, serija ,,Horizontai*, 1 dalis,
p. 24, 82-84, 2 dalis, p. 97-98, 119-120, 2024, leidykla ,,Sviesa“). Siekiant suvienodinti
tyrime naudojamy teksty apimtj, buvo panaudotas dirbtinio intelekto jrankis ,,ChatGPT*.
Sestos klasés kurso turinys buvo pasirinktas sgmoningai, kadangi zvalgomasis tyrimas buvo
atliktas mokslo mety pabaigoje, kai jau beveik visas penktos klasés kursas buvo iseitas ir
kartoti jau iSeitas temas bty sunkiai suderinama su Sio tyrimo metodologija. Dél aukstesnés
klasés turinio suderinamumo jaunesnei klasei svarbu pabrézti, kad tiriamieji jau buvo
bezengiantys ] Sesta klase, todél daryta prielaida, kad pagal raida parinkti tekstai turéty
buti jveikiami. IS penktos klasés vadovélio buvo paimtos dvi temos, esanc¢ios paskutiniame
skyriuje, kurio tiriamieji dar nebuvo spéje pradéti mokytis. Vis délto, kiekvieno dalyvio
pradiniy ziniy lygis pries tyrimg nebuvo matuotas, todél galimas ankstesniy ziniy turé€jimo
poveikis vertinamas kaip vienas i§ $io tyrimo ribotumy kiekybinéje dalyje, taciau kokybinei
analizei tai vertingas nagrinéjimo aspektas.

Visi §es$i mokomieji tekstai turéjo dvi, turinio atzvilgiu identiSkas versijas: tekstas be
paveikslo ir tas pats tekstas su paveikslu. Teksto su paveiksléliu salygose visos iliustracijos
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buvo pateiktos toje pacioje vietoje — i§ karto po tekstu. Paveikslai buvo aiskinamojo
pobudzio, kadangi perteike tekste aiSkinamg gamtamokslinj procesa ar jo dalj. IS viso buvo
sudaryta 12 mokomosios medziagos versijy: Sesi tekstai su paveikslais ir §esi — be.

Buvo siekiamakontroliuoti ir teksty pateikimo eiliSkuma, todél visi 6 tekstai paskirstyti
] tris 18 anksto sudarytas sekas, po keturis tekstus. Kiekvienas tekstas buvo jtrauktas j dvi
skirtingas sekas ir kiekvienoje jy pateikiamas skirtingoje pozicijoje, pavyzdziui vienoje
sekoje kaip pirmas, o kitoje sekoje kaip treciasis tekstas. Kiekviena i$ trijy seky turéjo
teksto be paveikslo versijg ir teksto su paveikslu versija, todél dalyvis burty keliu galéjo
i8sitraukti vieng i$ Sesiy galimy uzduociy komplekty varianty. Po burty traukimo, dalyviui
buvo fiziskai pateiktas uzduoc¢iy komplektas ant A4 popieriaus lapy, kurj sudaré keturi,
atskirai susegti tematiSkai skirtingi tekstai su uzduotimis. Pirmajame puslapyje visada
buvo pateiktas mokomasis tekstas su arba be aiSkinamojo paveikslo, antrajame puslapyje
buvo pateikiami 4 prognostiniai saves jsivertinimo prie$ ziniy patikrinimo testg klausimai.
Treciajame puslapyje biidavo 5 ziniy patikrinimo klausimai, susij¢ su kg tik skaitytu tekstu ir
su pateiktais keturiais galimais atsakymo variantais, i$ kuriy vienas teisingas. Paskutiniame
puslapyje pateikiama pieSimo uzduotis, praSanti neziirint j skaitytg teksta nupiesti schema,
kuri paaiskinty tekste nagrinétg gamtamokslinj procesa, pabréziant, kad pieSiamoje schemoje
galima naudoti rodykles, trumpus uzrasus ir simbolius, o pieSinio grozis — nevertinamas.
Kiekvienas puslapis buvo atspausdintas tik ant vienos lapo pusés, todél verciant tolyn
nebebiidavo galimybés matyti pries tai buvusio puslapio. Paveiksléliai atspausdinti spalvotai,
teksto plocio ir pakankamo dydzio, kad bty galima jzitréti j paveikslélyje pateikiamus
paaiskinimus ar svarbias detales. Svarbu pabrézti, kad kiekvienas dalyvis atliko keturis
uzduociy rinkinius pagal vieng i$ trijy galimy teksto seky, o visi keturi tekstai tos sekos
rinkinyje iSliko toje pacioje vaizdinéje salygoje. Taigi, aiSkinamojo paveikslélio pateikimas
ar nepateikimas buvo analizuojamas kaip nepriklausomas kintamasis, o keturi mokinio
skaitomi tekstai — kaip pakartotiniai matavimai to paties mokinio lygmeniu. Uzduociy
atlikimo laikas Siame tyrime nebuvo stebimas veiksnys.

Po kiekvieno teksto perskaitymo ir prie§ atlikdami Ziniy testa mokiniai prognozavo,
i kiek i§ penkiy klausimy atsakys teisingai. Sis rodiklis vadintas prognozuotu testo rezultatu
(PTR) ir gal¢jo jgyti reikSmes nuo 0 iki 5. Atlikus testa, suskaiciuotas teisingai atsakyty
klausimy skaicius — faktinis testo rezultatas (FTR), taip pat iSreikstas 0—5 baly skale.

Pries atlikdami ziniy testa mokiniai penkiabaléje skaléje nuo 1 iki 5 taip pat jvertino,
kaip gerai, jy nuomone, galéty paaiskinti perskaitytame tekste nagrinéta tema. Sis rodiklis
vadintas gebéjimo paaiskinti jsivertinimu (GPI). Kadangi atskiros objektyviai vertinamos
paaiskinimo uzduoties nebuvo, GP] laikytas subjektyviu savo supratimo vertinimu ir jo
kalibracijos paklaida nebuvo skai¢iuojama.

Po jsivertinimo mokiniams pateiktas atviras klausimas: ,,Pagal ka nusprendei, kad
supratai arba nesupratai Sig temg? ParaSyk vieng sakinj.“ Atsakymais siekta nustatyti
mokiniy nurodomus metakognityvinio sprendimo poZymius, o ne jvertinti jy pateikty
dalykiniy paaiskinimy mokslinj teisinguma. Toks matavimo principas konceptualiai atitinka
Jaeger ir Fiorella (2024) taikytg metakognityviniy sprendimy pagrindimo pozymiy analize.
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Duomeny analizé

Pradiniame duomeny rinkinyje viena eiluté atitiko vieno mokinio duomenis, susijusius
su vienu perskaitytu tekstu. Kiekvienas i$ 32 mokiniy skaité po keturis tekstus, todél buvo
numatyti 128 stebéjimai. | pagrinding analizg jtraukta 120 stebéjimy, kuriuose ziniy testas
buvo visiskai atliktas ir buvo jraSytos abi palyginamos reik§més — PTR ir FTR. Neatlikti, i§
dalies atlikti arba bent vienos i$ $iy reikSmiy neturéje¢ testai j pagrinding analiz¢ nejtraukti.

Kadangi PTR ir FTR buvo i8reiksti ta pacia 0-5 baly skale, kiekvienam jtrauktam
stebéjimui apskaiciuoti du kalibracijos rodikliai:

KKP = PTR — FTR
AKP =| PTR — FTR |

Kryptiné kalibracijos paklaida (KKP) rodé neatitikimo kryptj: teigiama reikSmé reiské
rezultato pervertinimg, neigiama — nuvertinima, o nuliné — tikslig prognoze. Absoliucioji
kalibracijos paklaida (AKP) rodé neatitikimo dydj neatsizvelgiant j jo kryptj; didesné AKP
reiSké mazesnj kalibracijos tikslumg. Vidutiné AKP apskai¢iuota kaip atskiry stebé¢jimy
absoliuciyjy paklaidy vidurkis.

Kadangi vaizdiné sglyga buvo priskirta mokinio lygmeniu, pagrindinis analizés
vienetas buvo mokinys. Kiekvienam mokiniui pagal j pagrinding analiz¢ jtrauktus tekstus
apskaiciuoti individualiis PTR, FTR, KKP, AKP ir GP] vidurkiai. Sie rodikliai apibendrinti
atskirai teksto be paveikslo ir teksto su paveikslu sglygoms, apskaic¢iuojant vidurkius (M) ir
standartinius nuokrypius (SD). Tokia procediira uztikrino vienodg kiekvieno mokinio svorj
nepriklausomai nuo j analize¢ jtraukty jo testy skai¢iaus.

Skaitiniy rodikliy salygy skirtumai apskaiciuoti i§ rodiklio vidurkio teksto su
paveikslu salygoje atimant jo vidurkj teksto be paveikslo sglygoje:

ﬂMX = MX, su paveiksiu — MX, be paveikslo

Cia X zymi PTR, FTR, KKP, AKP arba GP]. Teigiama AM reik§mé reiské didesnj
rodiklio vidurkj teksto su paveikslu salygoje, o neigiama — mazesnj. KKP atveju neigiamas
skirtumas rodé poslinkj didesnio nuvertinimo arba maZzesnio pervertinimo kryptimi. AKP
atveju teigiamas skirtumas reiské didesne prognozés paklaida, taigi mazesnj kalibracijos
tiksluma teksto su paveikslu salygoje.

Papildomai atlikti du aprasomieji jautrumo patikrinimai. Pirma, PTR, FTR, KKP
ir AKP palyginimai pakartoti jtraukiant tik visus keturis ziniy testus visiskai atlikusius
mokinius. Antra, GP] analiz¢ pakartota jtraukus vieng papildoma jsivertinimg i steb¢jimo,
kuriame Ziniy testas buvo atliktas tik i§ dalies.

Lygiagreciai mokinio lygmens salyguy palyginimui atlikta 12 palyginimo bloky (PB)
analizé, skirta jvertinti, ar salygy skirtumy kryptys kartojosi pagal turinj ir pateikimo eiliskuma
suderintuose kontekstuose. PB apibrézti pagal teksty sekos grupe, teksto identifikatoriy ir
jo pozicija sekoje; kiekviename PB teksto be paveikslo ir teksto su paveikslu saglygomis
lygintas tas pats tekstas, pateiktas toje pacioje sekos pozicijoje. Kiekviename PB abiem
vaizdinéms sglygoms apskaiciuoti PTR, FTR, KKP, AKP ir GP] vidurkiai bei jy skirtumai.
Tada suskaiciuota, keliuose i§ 12 PB kiekvieno rodiklio skirtumas buvo teigiamas, neigiamas
arba nulinis.

Mokinio lygmens analizé parodé bendrg salygy skirtumo dydj, kiekvienam mokiniui
suteikiant vienoda svorj, o PB analizé — Sio skirtumo krypties nuoseklumg skirtinguose
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suderintuose kontekstuose. Taigi Sios analizés taikytos kaip du vienas kitg papildantys
apraSomieji rezultaty vertinimo pjiiviai.

Atviry atsakymy analizé apémé 116 netusciy atsakymy: 67 teksto be paveikslo ir
49 teksto su paveikslu salygoje. Juos pateiké 31 mokinys — atitinkamai 18 ir 13 mokiniy.
Kodavimo kategorijos sudarytos remiantis Jaeger ir Fiorella (2024) iSskirtais sprendimo
pozymiais ir patikslintos pagal Siame tyrime gautus atsakymus. I$skirta desimt kategorijy:

1. dalykinio turinio poZymiai,
perskaityto teksto atmintis,
ankstesnés Zinios ir patirtis,
patiriamas sklandumas arba sunkumas,
teksto ypatybés,
pateikto paveikslo naudojimas,
paveikslo nebuvimas,
gebéjimas nupiesti schema,

9. pastangos, jsitraukimas ir démesys

10. neinformatyvus atsakymai.

Perskaityto teksto atminties kategorijai priskirtos nuorodos j ka tik perskaitytos
informacijos prisiminima, o ankstesniy Ziniy ir patirties kategorijai — aiSkios nuorodos j iki
tyrimo turétg zinojimg, ankstesnj mokymasi, asmening patirtj ar temos pazjstamuma.

Vienam atsakymui gal¢jo buti priskirtos kelios kategorijos. Neinformatyvaus
atsakymo kodas taikytas tik tada, kai nebuvo galima nustatyti konkretaus sprendimo
pozymio, ir tame paciame atsakyme nederintas su kitais kodais. Pagrindinéje suvestingje
kiekvienas mokinys konkrecioje kategorijoje skaiCiuotas vieng kartg, jeigu atitinkama
pozymj pamin¢jo bent viename savo atsakyme. Galutinj kodavima atliko vienas koduotojas,
todél atviry atsakymy analizé laikyta zvalgomaja aprasomaja analize.

NI R WD

Tyrimo rezultatai

Mokinio lygmens PTR, FTR, KKP, AKP ir GP] aprasomieji rodikliai pagal vaizdine
salyga pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé
Pagrindiniy rodikliy aprasomoyji statistika pagal vaizdine sqlygq

Be paveikslo (n =18),  Su paveikslu (rn = 14),

Rodiklis M (SD) M (SD) Skirtumas, AM
PTR 3,39(0,95) 2,85(0,94) —-0,54
FTR 3,89 (0,94) 3,71 (0,93) —-0,18
KKP —-0,50 (0,91) —-0,86 (1,09) —-0,36
AKP 1,18 (0,54) 1,29 (0,75) 0,11

GPI 3,27 (0,71) 2,93 (0,81) —-0,34

Pastaba. n — mokiniy skaiCius; M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis; PTR — prognozuotas testo
rezultatas; FTR — faktinis testo rezultatas; KKP — kryptiné kalibracijos paklaida; AKP — absoliucioji
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kalibracijos paklaida; GP] — gebéjimo paaiskinti jsivertinimas. Vidurkiy skirtumas apskaiciuotas i$ rodiklio
vidurkio teksto su paveikslu salygoje atimant atitinkamga vidurkj teksto be paveikslo salygoje. Neigiama
KKP reik§mé rodo rezultato nuvertinima, o mazesné AKP reikSmé — tikslesne kalibracija.

Teksto su paveikslu salygoje PTR ir GP] vidurkiai buvo atitinkamai 0,54 ir 0,34 balo
mazesni negu teksto be paveikslo salygoje. FTR vidurkis taip pat buvo mazesnis, taciau
skirtumas buvo nedidelis (AM = —0,18). Abiejose saglygose KKP vidurkiai buvo neigiami, o
teksto su paveikslu salygoje $is vidurkis buvo 0,36 balo mazesnis (AM =—0,36), rodydamas
rySkesnj biisimo testo rezultato nuvertinima. Vidutiné AKP teksto su paveikslu sglygoje buvo
0,11 balo didesné; $is nedidelis aprasomasis skirtumas rodé Siek tiek mazesnj kalibracijos
tiksluma.

Pirmojo jautrumo patikrinimo, j kurj jtraukti tik visus keturis ziniy testus atlike
mokiniai (n = 26), metu PTR, KKP ir AKP skirtumy kryptys nepakito. FTR skirtumas
iSliko nedidelis, taciau jo kryptis pasikeité: nuo AM = —0,18 pagrindinéje analiz¢je iki AM =
+0,10. Antrojo patikrinimo metu | GP] analiz¢ jtraukus vieng papildoma gebéjimo paaiskinti
ivert] i steb¢jimo, kuriame ziniy testas buvo atliktas tik i§ dalies, salygy skirtumas beveik
nepakito (AM = —0,33, palyginti su —0,34 pagrindinéje analizéje).

Rezultaty nuoseklumas palyginimo blokuose

Issamts visy 12 PB PTR, FTR, KKP, AKP ir GP] vidurkiy skirtumai pateikti 1 priede,
0 jy krypciy suvestiné — 2 lenteléje.

2 lentelé
Rodikliy vidurkiy skirtumy kryptys palyginimo blokuose

Didesnis vidurkis su Mazesnis vidurkis su

Rodiklis paveikslu paveikslu Vidurkiai vienodi
PTR 3 8 1
FTR 6 5 1
KKP 4 8 0
AKP 7 4 1
GP] 4 8 0

Pastaba. Skaiciai rodo PB skaiciy i§ 12. Didesnis vidurkis su paveikslu reiskia teigiamag skirtuma, o
mazesnis — neigiama skirtumg. Mazesnis KKP vidurkis rodo poslinkj neigiamesnés kalibracijos kryptimi, t.
y. didesnj nuvertinimg arba mazesnj pervertinimg. Didesnis AKP vidurkis rodo didesng prognozés paklaida
ir mazesnj kalibracijos tiksluma. Kiekvienas PB suskai¢iuotas vieng karta, neatsizvelgiant i jo steb¢jimy

skai¢iy ir nustatyto skirtumo dydj.

2 lenteléje matyti, kad PTR, KKP ir GP] rezultaty kryptis dazniau buvo tokia pati
kaip mokinio lygmens analizéje: teksto su paveikslu salygoje Siy rodikliy vidurkiai buvo
mazesni 8 i§ 12 PB. FTR skirtumy kryptis buvo nevienoda (didesnis su paveikslu 6 PB,
mazesnis 5, vienodas 1), todél nuoseklios faktiniy testo rezultaty tendencijos nenustatyta.
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AKP buvo didesné teksto su paveikslu salygoje 7 1§ 12 PB, taciau §i kryptis buvo maziau
nuosekli nei PTR, KKP ir GP] atveju.

Mokiniy nurodyti supratimo vertinimo pozymiai
Mokiniy, bent viename atsakyme paminéjusiy kiekvieng kodavimo kategorija,
skai¢ius ir procentiné dalis pagal vaizding salyga pateikti 3 lenteléje. Analizé apémé 31

mokinj: 18 teksto be paveikslo ir 13 teksto su paveikslu salygoje.

3 lentelé
Mokiniy nurodyti supratimo vertinimo pozymiai pagal vaizdine sqlygq

Kodavimo kategoriia Be paveikslo Su paveikslu Skirtumas,
gory (n=18), n (%) (n=13), n (%) proc. p.

Dalykinio turinio pozymiai 5(27,8) 3(23,1) —4,7
Perskaityto teksto atmintis 6(33,3) 6 (46,2) 12,8
Ankstesnés Zinios ir patirtis 6(33,3) 1(7,7) —25,6
Patiriamas sklandumas arba 6(33.3) 3230 103
sunkumas
Teksto ypatybés 4(22,2) 3(23,1) 0,9
Pateikto paveikslo naudojimas 0(0,0) 4(30,8) 30,8
Paveikslo nebuvimas 1(5,6) 0(0,0) 5,6
Gebéjimas nupiesti schema 2 (11,1) 1(7,7) -3,4
P?stangos, isitraukimas ir 4(222) 3231 0.9
démesys
Bent vienas neinformatyvus

9 (50,0) 7 (53,8) 3.8

atsakymas

Pastaba. Lentelgje pateiktas mokiniy, kuriy bent vienas atsakymas buvo priskirtas
atitinkamai kategorijai, skaiCius ir procentiné dalis, n (%). Tas pats mokinys gal¢jo biiti
priskirtas kelioms kategorijoms, todél procenty suma néra lygi 100 %. Neinformatyvus kodas
tame paciame atsakyme su kitais kodais nederintas. Skirtumas apskaiciuotas procentiniais
punktais: su paveikslu minus be paveikslo.

Pateiktg paveiksla kaip supratimo vertinimo pozymj bent kartg nurodé 4 is 13
teksto su paveikslu salygos mokiniy (30,8 %). Perskaityto teksto atmintj abiejose salygose
pamingjo po Sesis mokinius, taciau dél skirtingy im¢iy tai sudaré 33,3 % mokiniy teksto
be paveikslo ir 46,2 % teksto su paveikslu salygoje. RysSkesnis apraSomasis skirtumas
nustatytas ankstesniy ziniy kategorijoje: ja paminéjo 6 i§ 18 mokiniy (33,3 %) teksto be
paveikslo ir 1 1§ 13 mokiniy (7,7 %) teksto su paveikslu salygoje.

Kity sprendimo pozymiy paplitimas tarp salygy skyrési maziau. Bent vieng
neinformatyvy atsakyma pateike 50,0 % teksto be paveikslo ir 53,8 % teksto su paveikslu
salygos mokiniy. Atsizvelgiant | mazg grupiy dydj, Sie dazniy skirtumai vertinami kaip
aprasomosios tendencijos.
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Diskusija

Sio zvalgomojo tyrimo rezultatai neparodé nuoseklios aiskinamuyjy paveiksly sasajos
su mokiniy faktiniais Ziniy testo rezultatais. Pagrindinéje analizéje FTR teksto su paveikslu
salygoje buvo tik nezymiai mazesnis, o i analiz¢ jtraukus tik visus keturis testus atlikusius
mokinius §io skirtumo kryptis pasikeité. Todél turimi duomenys nesuteikia pagrindo teigti,
kad paveiksly pateikimas Siame tyrime sistemingai gerino arba blogino faktini mokymosi
rezultata.

Aiskesné tendencija nustatyta mokiniy metakognityviniuose vertinimuose ir jy
kalibracijoje. Tekstus su paveikslais skait¢ mokiniai prognozavo mazesnius savo testo
rezultatus ir Zemiau vertino gebéjima paaiskinti perskaityta medziagg. Kadangi faktiniy
testo rezultaty skirtumas tarp salygy buvo gerokai mazesnis, paveikslo salygoje KKP
buvo labiau pasislinkusi nuvertinimo kryptimi (AM = —0,36). AKP taip pat buvo didesné
paveikslo salygoje (AM =0,11), taciau $is skirtumas buvo mazesnis. Taigi paveikslo salygoje
pirmiausia iSrySkéjo biisimo rezultato nuvertinimo tendencija, o didesnés absoliuciosios
kalibracijos paklaidos tendencija buvo silpnesné.

Tokia mokiniy savo rezultaty nuvertinimo tendencija paveikslo salygoje neatitinka
dazniausiai literatliroje apraSomos krypties: klasikiné metapazinimo iliuzijos samprata,
apraSyta Glenberg ir kolegy (1982) bei su ja susijusi daugialypés terpés heuristika paprastai
numato prieSingg efekta: tiriamieji labiau linke tikéti, kad vaizdiné medziaga savaime
pagerina mokymasi, paveikslo buvimas dazniausiai didina, o ne mazina pasitikéjimg savo
supratimu, net kai reallis pasiekimai negeréja (Jaeger & Wiley, 2014; Serra & Dunlosky,
2010). Serra ir Dunlosky (2010) istyré, kad net dekoratyvinis, su skaitomo teksto turiniu
nesusijes paveikslélis didino studenty sprendimy apie savo supratimg jvercius. O Siame
tyrime su penkty klasiy mokiniais kaip tik stebima prieSinga kryptis, kuri kelia klausima,
kodél jaunesnio amziaus mokiniai, matydami aiSkinamgajg iliustracijg, jauté mazesnj
pasitikéjimg savo Ziniomis.

Gauti rezultatai taip pat tik i§ dalies atitinka Jaeger ir Fiorella (2024) tyrimy serijos
rezultatus. Jy tyrimuose aiSkinamyjy vaizdy sasaja su metakognityviniu tikslumu priklause
nuo sprendimo tipo ir tyrimo: santykinis tikslumas paveikslo salygoje kai kuriais atvejais
nesiskyré, o kai kuriais buvo mazesnis; absoliutusis tikslumas dazniausiai nesiskyrée, nors
atskiruose tyrimuose, ypa¢ pieSimo sprendimy atveju, nustatyta didesné paklaida. Kai
kuriuose tyrimuose paveikslo salygoje taip pat buvo aukstesni saves vertinimo jverciai.
Siame tyrime nustatyta kita jveréiy kryptis — paveikslo salygoje PTR ir GP] buvo maZesni.
Vis délto abiejy tyrimy rezultatai rodo, kad vaizdiné medZziaga gali biiti susijusi su mokiniy
savo supratimo vertinimu net tada, kai faktiniai testo rezultatai aiSkiai nesiskiria. Sj
palyginimg reikia vertinti konceptualiai, nes Jaeger ir Fiorella (2024) daugiausia analizavo
santykinj metakognityvinj tiksluma, o Siame tyrime vertintos kryptiné ir absoliucioji
kalibracijos paklaidos.

Papildomos informacijos apie §ig tendencija suteikia mokiniy atviri atsakymai.
Beveik trecdalis atvirus atsakymus pateikusiy teksto su paveikslu saglygos mokiniy bent kartg
tiesiogiai nurodé pateikta paveikslg kaip savo supratimo vertinimo pagrindg. Vis délto is Siy
duomeny negalima nustatyti, ar biitent rémimasis paveikslu lémé Zemesnius jsivertinimus.
Taip pat atsargiai vertintinas retesnis ankstesniy ziniy paminéjimas paveikslo salygoje, nes
kategorijy dazniai gauti i§ mazy ir nevienodo dydzio grupiy. Tai i$ dalies atitinka prielaida,
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kad dalis mokiniy savo sprendimus parémé ne vidiniu teksto suvokimu, o paciu paveikslu
kaip iSorine uzuomina (Koriat, 1997).

Praktiniu pozitliriu rezultatai leidzia kelti prielaidg, kad vien aiskinamojo paveikslo
pridéjimas prie gamtamokslinio teksto nebiitinai padeda mokiniui tiksliau jvertinti, kiek
jis 18 tikryjy suprato. Todél mokymo praktikoje gali buiti naudinga ne tik pateikti vaizding
medziagg, bet ir prasSyti mokiniy paaiskinti, kuo remdamiesi jie sprendZzia, kad suprato, ir
kaip paveiksle pateikta informacija siejasi su tekstu.

Rezultatus riboja nedideleé ir tarp salygy netolygiai pasiskirs¢iusi imtis. Nors
pagrindingje analizéje keli to paties mokinio stebéjimai buvo suvesti mokinio lygmeniu,
PB analizéje tie patys mokiniai prisidéjo prie keliy bloky, todél blokai negali biiti laikomi
nepriklausomais. PB krypciy suvestinéje kiekvienas blokas suskaiciuotas vieng kartg,
neatsizvelgiant i jo imties ir nustatyto skirtumo dydj.

Be to, GP] nebuvo galima palyginti su objektyvia paaiskinimo uzduotimi, o atvirus
atsakymus kodavo vienas koduotojas. D¢l §iy apribojimy nustatytos tendencijos negali biiti
laikomos poveikio jrodymu. Jas reikéty tikrinti didesnéje ir tolygiau tarp salygy paskirstytoje
imtyje.

ISvados

Tyrime aiSkios paveiksly sasajos su penktos klasés mokiniy ziniy testo rezultatais
nenustatyta. RySkesnés tendencijos nustatytos mokiniy saves vertinime: paveikslo salygoje
jie prognozavo mazesnius testo rezultatus ir zemiau vertino savo gebéjimg paaiSkinti
perskaityta medziaga. Dél to jy prognozés buvo labiau pasislinkusios nuvertinimo kryptimi,
nors absoliuciosios kalibracijos paklaidos skirtumas buvo nedidelis. Be to, 4 i§ 13 atvirus
atsakymus pateikusiy paveikslo salygos mokiniy patj paveikslg jvardijo kaip vieng i§
pozymiy, pagal kuriuos sprendé apie savo supratimg. Sie rezultatai kelia klausima, kaip
vaizdinés medziagos pateikimas siejasi ne tik su mokymusi, bet ir su pozymiais, kuriais
mokiniai remiasi vertindami savo Zinias.
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1 priedas
Pagrindiniy rodikliy vidurkiy skirtumai palyginimo blokuose

ll:laoll)(’g;mmo paifleli)lfslo pa\lflezll(lslu P:hl/}’ F:DI/}, KKP,AM ~ AKP,AM  GPJ, AM
1/TO1_ANG|P1 4 5 045  —040 0,85 -1,35 0,30
1/T03_JEG|P4 4 5 -1,75 035 ~1,40 0,80 —0.,65
1/T04 MEN|P2 3 5 1,73 047 2,20 1,00 -1.07
1/T06_ENE|P3 3 5 —147 0,87 -0,60 0,20 —0,73
2[T01_ANG]|P4 5 4 0,85 045 ~1,30 0,90 =0,70
2[T02_EZE|P1 7 5 -1,00 0,57 -0,43 0,43 —0.46
2[T04 MEN|P3 7 3 0,43 0,24 0,19 0,00 0,29
2T05_SIL|P2 6 5 0,17 0,73 0,57 0,17 —0,20
3T02_EZE|P4 7 4 0,89 0,46 0,43 —0,43 0.89
3|T03_JEG|P2 7 4 0,00 0,61 0,61 0,32 0,39
3|T05_SIL|P3 7 4 036 0,00 ~0,36 0,07 —0.79
3]T06_ENE|P1 7 4 0,18 1,25 ~1,43 -0,07 —0.32

Pastaba. Palyginimo bloko koda sudaro teksty sekos grupé, teksto identifikatorius ir jo pozicija sekoje; P1—
P4 zymi pirmaja—ketvirtaja teksto pozicijas. n — j analiz¢ jtraukty stebéjimy skaicius; PTR — prognozuotas
testo rezultatas; FTR — faktinis testo rezultatas; KKP — kryptiné kalibracijos paklaida; AKP — absoliucioji
kalibracijos paklaida, GP] — gebéjimo paaiskinti jsivertinimas. Skirtumai apskaiciuoti i§ rodiklio vidurkio
teksto su paveikslu salygoje atimant jo vidurkj teksto be paveikslo salygoje. Teigiama PTR arba FTR
skirtumo reik§mé rodo aukstesnj, o neigiama — Zemesnj atitinkamo rodiklio vidurkj teksto su paveikslu
salygoje. Neigiama KKP skirtumo reik§mé rodo poslinkj neigiamesnés kalibracijos kryptimi, t. y. didesnj
savo ziniy nuvertinimg arba mazesnj jy pervertinimg. Teigiama AKP skirtumo reik§mé rodo didesng
prognozés paklaida ir mazesn;j kalibracijos tiksluma teksto su paveikslu salygoje. Neigiama GP] skirtumo
reiksmé rodo zemesnj subjektyvy gebéjimo paaiskinti jsivertinimg teksto su paveikslu salygoje, palyginti
su teksto be paveikslo salyga.

Summary

EXPLANATORY IMAGES AND METACOGNITIVE CALIBRATION ACCURACY IN
SCIENCE EDUCATION

Ausriné Raudonitité
Vilnius University, Lithuania

It is common practice to use explanatory images to enhance science texts; however research done
with adults suggests that such visual support does not always facilitate accurate judgements of one’s
understanding of the process being studied and in some cases even may be associated with reduced
metacognitive accuracy. Given that younger students’ self-regulated learning skills are still developing,
this mixed-methods exploratory study assessed how the inclusion of an explanatory image below the
instructional text was associated with fifth-grade students’” knowledge test performance, judgements
of their own understanding and the cues used to make these judgements. The study involved 32 fifth-
graders, aged 10-11 years. Students read four of six science texts covering different topics, either
without an explonatory image (n= 18) or with one text related image accompanying each text (n=
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14). Before completing each knowledge test, students predicted their test scores and related their
abilty to explain the concept just read to a friend and draw the topic. They also described the basis
for their judgements. No direct association was found between the presence of an explanatory image
and students’ actual knowledge test performance. However students in the image condition predicted
lower test scores, related their ability to explain the topic less highly, and showed a shift in directional
calibration error toward greater underestimation. Some students in the image condition clearly reffered
to the explanatory illustration when describing the factors of their judgements. These findings extend
the focus from cognitive processes in adults towards how visual instructional materials are associated
with younger students’ metacognitive judgements. They also provide a basis for future studies using
larger samples.

Keywords: science education, explonatory images, metacognitive accuracy, calibration of
understanding, fifth-grade students

Received 10 August 2026, accepted 05 October 2026

Cite as: Raudoniuté, A. (2026). Aiskinamyjy paveiksly ir metakognityvinio
kalibravimosi tikslumo sgsajos gamtamoksliniame ugdyme [Explanatory images
and metacognitive calibration accuracy in science education]. Svietimas:
politika, vadyba, kokybé / Education Policy, Management and Quality, 17(1),
7-20. https://doi.org/10.48127/spvk-epmq/26.17.07

Ausriné Raudoniiité

PhD Student, Institute of Educational Sciences, Faculty of Philosophy, Vilnius
University, Universiteto g. 9-407, LT-01513 Vilnius, Lithuania.

E-mail: ausrine.raudoniute@fsf.stud.vu.lt

ORCID: https://orcid.org/0009-0007-6732-4885

20 https://doi.org/10.48127/spvk-epmq/26.17.07



