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Įvadas

Naujausi mokslininkų tyrimai rodo gamtos svarbą žmogaus smegenų veiklai. 
Natūralioje aplinkoje stimuliuojami visi penki pojūčiai vienu metu, tuo tarpu ekranai 
stimuliuoja tik regą ir klausą, o tai vargina smegenis (Louv, 2025). Šiuo straipsniu 
siekiu pasidalinti sėkminga savo darbo praktika, kuri yra puiki alternatyva ekranams. 
Pristatysiu kiek daug dėmesio skiriame ikimokyklinio amžiaus vaikų kontekstų 
kūrimui. Supažndinsiu kaip Utenos vaikų lopšelyje-daželyje „Gandrelis“ sėkmingai 
taikoma projektinė veikla. Apibendrinsiu ir pristatysiu įkurtas mokomąsias, 
informacines bei organiniams irimo procesams stebėti įkurtas lauko zonas. Vos 
prieš šešeriurs metus pradėjus dirbti šioje ugdymo įstaigoje buvo akivaizdu, kad 
gamtamokslinis ugdymas čia egzistuoja. Lauko aplinkai skiriama ypaš daug dėmesio. 
Kieme gausu žaliųjų erdvių, įvairių medžių ir krūmų, taip pat sutvarkytų ir gausių 
augalais gėlynų, įrengtos daržovių lysvės, medinės palėpės skirtos stebėjimams ar 
laisvai veiklai. Netoliese brandžių obelų sodas ir uogų krūmai. Matėsi, kad vaikai čia 
nuolat buvo mokomi gamtamoksline kryptimi.

Įstaigos kontekstas

Įstaiga turi unikalą vietą plėtoti gamtamokslinio ugdymo veiklas. Mokykla 
yra pakankamai nutolusi nuo pramonės rajono ir miesto centro, ji yra miesto 
pakraštyje. Visai šalia įstaigos yra Dauniškio ežeras su puikiai sutvarkyta pakrante. 
Čia pat puikuojasi daugybė įvairių žaidimo aikštelių, yra brandžių medžių miškelis, 
kuriame gyvena voverės. Taip pat neapsakomai graži stebėjimų tyrinėjimų erdvė – 
sezoniniai gėlynai. Žalios vejos plotai, kuriuose gausu vabaliukų, šokinėjančių 
varlyčių ir vaikštinėjančių antyčių. Šios erdvės puikiai tinka sportui, stebėjimams, 
tyrinėjimams ar tiesiog gamtos garsų klausymui. Dar viena unikali erdvė tai užpelkėję 
ežero pakraščiai. Juose galime stebėti prie vandens ir vandenyje augančius augalus, 
pamatyti arti vandens gyvenančius paukščius. Supelkėjusi ežero vieta leidžia ją 
stebėti vaikštant mediniais tiltais. Visa didžiulė ežero pakrantė besidriekianti 
aplink ežerą yra unikali vieta, kurioje mūsų vaikai stebi, ieško, tyrinėja, sportuoja, 
žaidžia, klauso, mokosi atsipalaiduoti, eina pasivaikščioti, o vasarą maudosi ežero 
pakrantėje.

Kitoje įstaigos pusėje puikuojasi Skaistašilio miškas. Atstumas iki jo 20 
minučių einant vaikišku žingsneliu. Šalia miško yra Utenio stadionas. Verta paminėti, 
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kad kelias iki Skaitašilio miško labai įdomus ir įvairiapusis tyrinėjimo laukas. Čia gali 
pamatyti krūmynus, tekantį upelį, žalią ir niekieno nepaliestą pievą, taip pat gali 
apžiūrėti nedidelius žmonių sodinamus daržiukus. O galiausiai patenki į gražų mišką. 
Skaistašilio miške gausu įvairių medžių, pamiškėje galima rasti žemuogių ir aviečių, 
vėliau mėlynių, o vėlų rudenį įvairių grybų. Tai taip pat puiki vieta stebėjimams, 
ieškojimams, atradimams, naujiems potyriams, kvapams ir skoniams atrasti. 

Dar viena labai funkcionali, estetiška ir vaikams patraukli edvė – mūsų didžiulis 
kiemas ir žaliosios erdvės. Visa teritorija aptverta tvora, kiekviena grupė turi mini 
lauko stoteles, kur yra smėlio dėžės ir gražiai atnaujintos pavėsinės. Kiekviena grupė 
savarankiškai sprendžia kokia bus jų lauko erdvė, tad čia suteikiama laisvė renkantis 
medžius, krūmus, augalus ar kitus sumanymus. Įvairūs augalai sodinami kasmet.

Projektinė veikla

„Maži darbai – tvari ateitis“ projektas, kurį galiu vadinti savo sėkmės istorija. 
Tai gamtosauginės veiklos projektas, kuris mūsų įstaigoje įgyvendinamas penktus 
metus. Šis projektas dalinai finansuojamas Utenos rajono savivaldybės lėšomis. 
Projektu siekiama ugdyti vaikų, jų šeimų narių ir visos mokyklos bendruomenės 
ekologinį raštingumą.

Ekologinis raštingumas – gebėjimas suprasti natūralias sistemas, kurios 
palaiko gyvybę žemėje ir veikti remiantis šiuo supratimu (Orr, 1992). Šis autorius 
savo darbuose pabrėžia, kad ekologinis raštingumas apima: ekologinių sistemų 
supratimą, žmogaus ir gamtos ryšio suvokimą, atsakomybės jausmą, praktinį 
veikimą. Ekologinis raštingumas apima ne tik sisteminį mąstymą, bet ir gebėjimą 
atpažinti bei įvardyti gamtos elementus, tokius kaip rūšys ir kiti gamtos reiškiniai, 
kas padeda susieti žmogų su gamta ir efektyviau komunikuoti apie ekologiją (Lisberg 
Jensen, 2025). 

Fee Czisch yra garsi vokiečių pedagogė, kurios knygoje „Vaikai gali daugiau” 
vienas iš pateiktų tyrimų rezultatų ir išskirtų pagrindinių idėjų mane asmeniškai 
paskatino imtis būtent gamtosaugino projekto. Knygoje ji pateikia mokslininkų 
atliktų smegenų veiklos tyrimų rezultatus. O rezultatai pristatomi ir skelbiami 
dideliuose renginiuose, kur mokslininkai ragina tyrimų rezultatus naudingai 
pritaikyti mokyklose. Autorė išskiria tris pagrindines idėjas: vaikams reikia visiškos 
laisvės tyrinėti, o ne nuolatinės kontrolės, mokymasis turi vykti natūraliai, kai vaikas 
patiria pasaulį tiesiogiai ir trečia, kad gamta yra viena svarbiausių erdvių vaiko raidai. 

Būtent smegenų veiklos tyrėjai pateikia mums mokslinių argumentų plėtojant 
humanistinę pedagogiką ir kuriant optimalias sąlygas vaikams tinkamai augti. Būtent 
jie vėl suvienija protą ir jausmus, žmogų ir gamtą, primygtinai pabrėždami, kokius 
„žmogiškus“ gamta mus sukūrė (Czisch, 2007). 

Projektas „Maži darbai – tvari ateitis“ rengiamas ir įgyvendinams pedagogų 
komandos, kuri dirba ne tik planuojant ar įgyvendinant veiklas, tačiau yra atsakingi 
už ataskaitų rengimą, projekto viešinimą ir kitus klausimus. 

Komandos sutarimu ekologinis raštingumas mūsų įstaigoje ugdomas 
remiantis ekologinio raštingumo schema.
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1 paveikslas
Ekologinio raštingumo vaizdinė išraiška

Siekdama efektyvaus ekologinio raštingumo diegimo, pasirinkau vieną iš 
efektyviausių ugdymo metodų – projektinę veiklą. Projektinė veikla suteikia daug 
laisvės ir leidžia gamtamokslinį ugdymą sujungti su gamtosauga ir gamtotyra. 
Mano pastebėjimu visos šios sritys tarpusavyje labai glaudžiai susijusios. Projektinė 
veikla skatina mokinių savarankiškumą, kūrybiškumą ir atsakomybės jausmą, nes 
jie patys planuoja, įgyvendina ir vertina savo veiklas, susijusias su gamtosauga 
(Nguyen & Ngo, 2024; Nurlina ir kt., 2025). Viena kitą nuolat papildo ir yra esminės 
siekiant užauginti ekologinio raštingumo pamatą turinčią vaikų kartą (Bilianska & 
Yaroshenko, 2020).

2 paveikslas
Ugdymo sričių sąsajos
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Projektinė veikla ikimokyklinio ugdymo įstaigose vykdoma įvairiai, ji gali 
užtrukti nuo savaitės iki kelių mėnesių. Mūsų projektas apytikriai trunka šešis 
mėnesius. Ilgą laiko tarpsnį renkamės smoningai, nes ikimokyklinio amžiaus vaikams 
reikia pakankamai laiko, kad žinios būtų pritaikytos praktinėse veiklose, o veiklos 
truktų ilgesnį laiko tarpą, kad būtų tinkamai įsisavintos.  

Gamtosauginės veiklos projektui kiekvienais metais keliamas naujas tikslas. Jis 
iškeliamas atsižvelgiant į tai, kas aktualu, ką vaikams reiktų geriau įsiminti ar sužinoti. 
Uždaviniuose visada atsispindi įvairiūs kontekstai ir vaikams patrauklūs ugdymo 
metodai, taip pat labai daug laiko skiriame tiesiog laisvam vaikų žaidimui. Psichologai 
teigia, kad tikri vaikų žaidimai vyksta spontaniškai, laisva vaikų valia, ir jie patys 
sau vadovauja (Sampson, 2015). Formuojant tikslą ir uždavinius nemažiau svarbų 
vaidmenį atlieka mokyklos komanda. Tai pedagogai, administracijos darbuotojai, 
kiti bendruomenės nariai norintys ir galintys prisidėti prie gamtamokslinio ugdymo 
kokybės gerinimo. Ypač daug dėmesio pedagogų komanda skiria planuodama kaip 
ir kur bus įtraukiami tėvai ar kiti bendruomenės nariai.

Projekto kontekstai

Viena iš sėkmingaiusių projekto temų apie grįžtančius po žiemos paukščius 
ir inkilus. Bendruomenei buvo sukurtas informacinis filmukas „Kaip pasigaminti 
inkilėlį“. Filmuką demonstravo mūsų įstaigos ugdytinis ir jo senelis, tad vaikams 
tai buvo tikras įkvėpimo šaltinis. Daugybė šeimų aktyviai įsitraukė į inkilų gamybą, 
siuntė mums filmuotas ir fotografuotas, besidarbuojančių šeimos narių akimirkas. 
Nustebome sulaukę didžiulio susidomėjimo ir dalyvavimo. Supratome, kad mūsų 
bendruomenei rūpi ši tema ir kad visuomenė pasiruošusi ne tik stebėti, bet ir 
aktyviai veikti. Tais metais buvo surengta 40-ies paukščių grįžimo dienos šventė. 
Simboliška, kad tais metais sulaukėme 40-ies inkilų. Ir įrengėme inkilėlių alėją. 
Bendradarbiaudami su Utenos aplinkosaugos departamento specialistais keletą 
inkilų įkėlėme prie Dauniškio ežero esančiame miškelyje. Ten puikuojasi mūsų 
inkilas skirtas kuosoms ir ančiai klykuolei. Vaikai su pasididžavimu stebi savo įkeltus 
inkilus. Džiugu, kad ugdant ekologinę savimonę ir vertybinį santykį su gamta, taikant 
patyriminio ugdymo principus, vaikai kieme įrengė  – kvapiųjų vaistažolių salelę. 
Šioje salelėje veikia įvairaus amžiaus vaikai. Vieni stebi, kiti uosto, treti fotografuoja, 
o salelės rengėjai mokosi empatijos ir supratimo. Jie supranta, kad augalus reikia 
prižiūrėti ir jais rūpintis, tada jie augs ir bus mums naudingi. Šiame kontekste 
matomas ryškus vaikų mokėjimas dalintis, susitarti, pasidalinti atliekamais darbais 
ir laikytis bendrų susitarimų. Projekto įgyvendinimo laikotarpiu nuolat atnaujinama 
stebėjimo, matavimo, tyrinėjimo, mokslinių priemonių ir literatūros bazė. Šiam 
kontekstui įgyvendinti projekto metu buvo įrengta lauko biblioteka, kurioje 
puikuojasi vaikų dovanotos knygos. Čia vaikai mokomi ne tik stebėti ar naudotis 
esamais ištekliais, bet ir aktyviai prisidėti prie bendruomenės gerovės, tuo pačiu 
šeimos turi galimybę prisiliesti prie auginamos dovanojimo kultūros. Kai projektas 
buvo vykdomas žiemos laikotarpiu visi turėjome galimybę pasidomėti apie žiemą 
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miške gyvenančius gyvūnus, jų ypatumus ir apie tai, kaip žmogus gali prisidėti prie 
gyvūnų gyvenimo gerovės. Visiems vaikams buvo surengtas susitikimas su Utenos 
aplinkosaugos specialistais, kurie pasakojo apie žiemojančius miško gyvūnus 
ir jų ypatumus. Specialistas pabrėžė savo darbo svarbą ir papasakojo kas yra 
gamtosauga. Gamtosaugininkas parodė vaikams naudojamus darbo reikmenis bei 
miške rastus briedžio ragus. Papasakojo kaip rasti ir atskirti gyvūnų pėdsakus. Vaikai 
sužinojo kaip gali prisidėti prie miško žvėrelių gerovės, ta proga buvo rengiamos 
vaišės ir svarbiausia vaikams naujiena buvo, kad žvėrių geriausias žiemos desertas – 
mineralinė druska. Vaikai nieko nelaukdami pasirūpino visais skanėstais ir pristatė 
į Skaistašilio mišką. Projekto įkvėpti pasirinkome kalėdų šventės temą ,,Žvėrelių 
žiema”. Tad visos įstaigos vaikai turėjo dar vieną puikų kontekstą, kad ugdytų meilę 
žvėreliams ir tai darytų konkrečiais veiksmais, o ne vien informacijos žinojimu.

Apibendrinimas

Projektas „Maži darbai – tvari ateitis“ turi didelę išliekamąją vertę. Vaikai ir 
visa bendruomenė kasmet įgyja žinių, jas praktiškai išbando, ugdo atsakomybę už 
aplinką ir konkrečius žmogaus veiksmus. Taip pat išlieka keletas įrengtų ugdomųjų 
erdvių, kurios pasitarnaus ir kitiems dar tik ateinantiems į mūsų ugdymo įstaigą 
vaikams. Jie galės mokytis ir ieškoti literatūros įrengtoje lauko bibliotekoje, džiaugtis 
kvapniųjų vaistažolių salele, stebėti paukščių inkilėlių alėją ir meteorologinę orų 
stotelę. 

1 paveikslas         
Lauko biblioteka

2 paveikslas
Vaistažolių salelės įrengimas
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3 paveikslas
Paukščių inkilėlių alėja

4 paveikslas
Meteorologinė stotelė

Mažieji tyrinėtojai turės galimybę mokytis kompostavimo, rūpintis kad 
kompostinėje būtų pakanamai drėgmės bei organinių atliekų. Vaikai taip pat 
galės stebėti organinių atliekų irimo procesus įrengtoje kompostinėje, susipažinti, 
sužinoti, mokytis įrengtame mokomųjų tentų kampelyje apie Lietuvoje gyvenančius 
vabzdžius ir žaliąją abėcėlę. 

5 paveikslas
Kompostinė

6 paveikslas
Mokomųjų tentų kampelis
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Gamtamokslinio ugdymo pristatymas ikimokyklinio amžiaus vaikams reikalauja 
pedagogus būti pasirengusius, veiklas parinkti ir pateikti kūrybiškai, parinkti tinkamą 
veiklų atlikimo ir informacijos įsisavinimo laiką. Esant reikalui pasitelkti ir prijungti 
kitas ugdymo sritis. Asmeniškai aš savo darbe nuolat integruoju šiuos tris dalykus: 
gamtamokslinis ugdymas, sportas ir kūrybiškumas. Sporto elemetai ar judrūs 
žaidimai padaro mokymąsi judriu ir linksmu, moko kad žmogus turi būti aktyvus, 
o aktyvumas gamtoje, švariame ore tai nauda žmogui. Kūrybiškumas teikia laisvę, 
galimybes laisvai žaisti. Žaisti laisvai – tai, kai vaikas nevaržomas, veikia spontaniškai, 
pats sprendžia ir kuria kontekstą, kai pats savarankiškai vadovauja savo žaidimui. Šios 
trys sritys buvo sąmoningai pasirinktos įgyvendinant projektą „Maži darbai – tvari 
ateitis“.  Jos man padeda lengviau sukurti stimuliuojančius kontekstus, savo idėjoms 
realizuoti, išradingai ir greitai pasiekti vaikų susidomėjimą, suteikia galimybę įtraukti 
įvairių gebėjimų vaikus ir kiekvienam vaikui patirti asmeninę sėkmę. 

Nors projektas vykdomas vos penkerius metus, tačiau pateisino lūkesčius ir 
patvirtino, kad projektinis ugdymo metodas yra labai veiksmingas. Įgyvendinant 
projektą labai svarbus kontekstų kūrimas, pedagogo pasirengimas ir drąsa imtis 
gamtamokslinio ugdymo. Kartais tenka susidurti su pedagogų abejingumu vien tik 
dėl to, kad jie patys stokoja žinių apie gamtamokslinį ugdymą. Tai neturėtų būti 
kliūtis. Pedagogai turi būti motyvuoti ir ryžtingi sužinoti tai, ko nežino. Didelę įtaką 
turi valdžios palaikymas ir tinkamas finansavimas. Pakankamas lėšų skyrimas daro 
tiesioginę įtaką, kai kalbame apie tyrinėjimų ar stebėjimų inventoriaus atnaujinimą, 
erdvių įrengimą, mokomųjų ir informacinių priemonių įsigijimą. Tačiau, nepaisant 
visko, tikiu, kad didžiausia vertybė yra noras užauginti sveiką ir savimi pasitikintį 
vaiką, žingeidų, išmanantį kaip veikia pasaulio principai, mokantį susirasti informaciją 
ir mylintį tai, ką daro. 

Pastaba

Nuotraukų autorius – Brigita Kavolėlienė.
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EARLY SCIENCE EDUCATION: APPLICATION OF THE PROJECT METHOD IN A PRESCHOOL 
EDUCATION INSTITUTION

Brigita Kavolėlienė
Utena Nursery-kindergarten “Gandrelis”, Lithuania

“Nature is not a luxury – it is a necessity”. So states Richard Louv, the author of the book “The 
Last Child in the Woods”. Being outdoors directly activates all five senses simultaneously. 
Digital screens stimulate only sight and hearing; it is exhausting for the brain. Nature 
provides a calm attentiveness that heals an overworked nervous system. R. Louv (2025). 
Another famous German neurobiologist, psychiatrist, and professor of psychology, Manfred 
Spitzer, reveals the results of brain research that he urges to be usefully applied in schools. 
It is the brain activity researchers who provide us with scientific arguments for developing 
humanistic pedagogy and creating optimal conditions for children to grow up properly. 
They reunite mind and feelings, human and nature, emphasizing how “human” nature has 
created us and how indivisible we are. Czisch (2007).
Based on the literature of these authors, I want to present several troubling thoughts in this 
article: how to preserve the values of natural science  ​​and properly pass them on to preschool 
children. How we, as educators, can create appropriate contexts and instill natural science 
literacy in children, their families, and our entire community. How to encourage resistance 
to the influence of screens and show that in a rapidly changing world, an abundance of 
technology is fundamentally changing humans, their attitudes, values ​​, and behavior. More 
and more often, families choose a passive time at home, in front of screens, and spend far 
less time in a natural environment. Practice shows increasing cases where families try to 
keep their children “sterile”, thereby closing the door to the world of senses and nature. 
With this article, I also aim to share successful work practices. I will present how much 
attention we pay to creating contexts for preschool children. I will introduce how project-
based activities are successfully implemented at the Utena nursery school–kindergarten 
“Gandrelis”. I will provide information on how other educational areas are integrated 
into the context of natural science education. Finally, I will summarize and present the 
established educational and informational outdoor zones, as well as areas dedicated to 
observing organic decomposition processes.
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