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Jvadas

Naujausi mokslininky tyrimai rodo gamtos svarbg Zmogaus smegeny veiklai.
Natdralioje aplinkoje stimuliuojami visi penki pojtciai vienu metu, tuo tarpu ekranai
stimuliuoja tik rega ir klausg, o tai vargina smegenis (Louv, 2025). Siuo straipsniu
siekiu pasidalinti sékminga savo darbo praktika, kuri yra puiki alternatyva ekranams.
Pristatysiu kiek daug démesio skiriame ikimokyklinio amZiaus vaiky konteksty
kGrimui. Supazndinsiu kaip Utenos vaiky lopselyje-dazelyje , Gandrelis” sékmingai
taikoma projektiné veikla. Apibendrinsiu ir pristatysiu jkurtas mokomasias,
informacines bei organiniams irimo procesams stebéti jkurtas lauko zonas. Vos
pries SeSeriurs metus pradéjus dirbti Sioje ugdymo jstaigoje buvo akivaizdu, kad
gamtamokslinis ugdymas Cia egzistuoja. Lauko aplinkai skiriama ypa$ daug démesio.
Kieme gausu zaliyjy erdviy, jvairiy medziy ir krimy, taip pat sutvarkyty ir gausiy
augalais gélyny, jrengtos darzoviy lysvés, medinés palépés skirtos stebéjimams ar
laisvai veiklai. Netoliese brandziy obely sodas ir uogy kriimai. Matési, kad vaikai Cia
nuolat buvo mokomi gamtamoksline kryptimi.

Istaigos kontekstas

Jstaiga turi unikalg vietg plétoti gamtamokslinio ugdymo veiklas. Mokykla
yra pakankamai nutolusi nuo pramonés rajono ir miesto centro, ji yra miesto
pakrastyje. Visai Salia jstaigos yra Dauniskio eZeras su puikiai sutvarkyta pakrante.
Cia pat puikuojasi daugybé jvairiy Zaidimo aiksteliy, yra brandziy medziy migkelis,
kuriame gyvena voverés. Taip pat neapsakomai grazi stebéjimy tyrinéjimy erdve —
sezoniniai gélynai. Zalios vejos plotai, kuriuose gausu vabaliuky, $okinéjanciy
varly¢iy ir vaikstinéjanciy antyciy. Sios erdvés puikiai tinka sportui, steb&jimams,
tyrinéjimams ar tiesiog gamtos garsy klausymui. Dar viena unikali erdvé tai uzpelkéje
ezero pakrasciai. Juose galime stebéti prie vandens ir vandenyje augancius augalus,
pamatyti arti vandens gyvenancius paukscius. Supelkéjusi ezero vieta leidzia jg
stebéti vaikStant mediniais tiltais. Visa didZiulé eZero pakranté besidriekianti
aplink ezerg yra unikali vieta, kurioje musy vaikai stebi, ieSko, tyrinéja, sportuoja,
Zaidzia, klauso, mokosi atsipalaiduoti, eina pasivaikscioti, o vasarg maudosi ezero
pakrantéje.

Kitoje jstaigos puséje puikuojasi Skaistasilio miskas. Atstumas iki jo 20
minuciy einant vaikisku Zingsneliu. Salia mi$ko yra Utenio stadionas. Verta paminéti,
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kad kelias iki Skaitasilio mi$ko labai jdomus ir jvairiapusis tyrinéjimo laukas. Cia gali
pamatyti krimynus, tekantj upelj, Zalig ir niekieno nepaliestg pieva, taip pat gali
apzidréti nedidelius Zmoniy sodinamus darZiukus. O galiausiai patenki j grazy miska.
Skaistasilio miske gausu jvairiy medziy, pamiskéje galima rasti Zemuogiy ir avieciy,
véliau mélyniy, o vély rudenj jvairiy gryby. Tai taip pat puiki vieta stebéjimams,
ieskojimams, atradimams, naujiems potyriams, kvapams ir skoniams atrasti.

Dar viena labai funkcionali, estetiska ir vaikams patraukli edvé — masy didZiulis
kiemas ir Zaliosios erdvés. Visa teritorija aptverta tvora, kiekviena grupé turi mini
lauko stoteles, kur yra smélio dézeés ir graZiai atnaujintos pavésinés. Kiekviena grupé
savarankiskai sprendzia kokia bus jy lauko erdvé, tad Cia suteikiama laisvé renkantis
medZius, krimus, augalus ar kitus sumanymus. Jvairls augalai sodinami kasmet.

Projektiné veikla

»Mazi darbai — tvari ateitis” projektas, kurj galiu vadinti savo sékmés istorija.
Tai gamtosauginés veiklos projektas, kuris musy jstaigoje jgyvendinamas penktus
metus. Sis projektas dalinai finansuojamas Utenos rajono savivaldybés léSomis.
Projektu siekiama ugdyti vaiky, jy Seimy nariy ir visos mokyklos bendruomenés
ekologinj rastinguma.

Ekologinis rastingumas — gebéjimas suprasti natdralias sistemas, kurios
palaiko gyvybe Zeméje ir veikti remiantis $iuo supratimu (Orr, 1992). Sis autorius
savo darbuose pabréZia, kad ekologinis rastingumas apima: ekologiniy sistemy
supratimg, Zmogaus ir gamtos rySio suvokimg, atsakomybés jausmg, praktinj
veikima. Ekologinis rastingumas apima ne tik sisteminj mastyma, bet ir gebéjima
atpaZinti bei jvardyti gamtos elementus, tokius kaip rasys ir kiti gamtos reiskiniai,
kas padeda susieti Zmogy su gamta ir efektyviau komunikuoti apie ekologijg (Lisberg
Jensen, 2025).

Fee Czisch yra garsi vokieciy pedagogé, kurios knygoje ,Vaikai gali daugiau”
vienas i$ pateikty tyrimy rezultaty ir iSskirty pagrindiniy idéjy mane asmeniskai
paskatino imtis butent gamtosaugino projekto. Knygoje ji pateikia mokslininky
atlikty smegeny veiklos tyrimy rezultatus. O rezultatai pristatomi ir skelbiami
dideliuose renginiuose, kur mokslininkai ragina tyrimy rezultatus naudingai
pritaikyti mokyklose. Autoré isskiria tris pagrindines idéjas: vaikams reikia visiskos
laisvés tyrinéti, o ne nuolatinés kontrolés, mokymasis turi vykti natdraliai, kai vaikas
patiria pasaulj tiesiogiai ir trecia, kad gamta yra viena svarbiausiy erdviy vaiko raidai.

Butent smegeny veiklos tyréjai pateikia mums moksliniy argumenty plétojant
humanistine pedagogika ir kuriant optimalias sglygas vaikams tinkamai augti. Batent
jie vél suvienija protg ir jausmus, Zmogy ir gamtg, primygtinai pabrézdami, kokius
»Zmogiskus” gamta mus sukdré (Czisch, 2007).

Projektas ,,MaZi darbai — tvari ateitis” rengiamas ir jgyvendinams pedagogy
komandos, kuri dirba ne tik planuojant ar jgyvendinant veiklas, taciau yra atsakingi
uZ ataskaity rengima, projekto viesinima ir kitus klausimus.

Komandos sutarimu ekologinis rastingumas muasy jstaigoje ugdomas
remiantis ekologinio rastingumo schema.
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1 paveikslas
Ekologinio rastingumo vaizdiné israiska
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Siekdama efektyvaus ekologinio rastingumo diegimo, pasirinkau vieng i$
efektyviausiy ugdymo metody — projektine veiklg. Projektiné veikla suteikia daug
laisvés ir leidZia gamtamokslinj ugdyma sujungti su gamtosauga ir gamtotyra.
Mano pastebéjimu visos Sios sritys tarpusavyje labai glaudziai susijusios. Projektiné
veikla skatina mokiniy savarankiskuma, kirybiskuma ir atsakomybés jausmg, nes
jie patys planuoja, jgyvendina ir vertina savo veiklas, susijusias su gamtosauga
(Nguyen & Ngo, 2024; Nurlina ir kt., 2025). Viena kitg nuolat papildo ir yra esminés
siekiant uzauginti ekologinio rastingumo pamatg turincig vaiky kartg (Bilianska &
Yaroshenko, 2020).
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Projektiné veikla ikimokyklinio ugdymo jstaigose vykdoma jvairiai, ji gali
uztrukti nuo savaités iki keliy ménesiy. Misy projektas apytikriai trunka Sesis
ménesius. llgg laiko tarpsnj renkamés smoningai, nes ikimokyklinio amZiaus vaikams
reikia pakankamai laiko, kad Zinios bty pritaikytos praktinése veiklose, o veiklos
trukty ilgesnj laiko tarpg, kad baty tinkamai jsisavintos.

Gamtosauginés veiklos projektui kiekvienais metais keliamas naujas tikslas. Jis
iSkeliamas atsizZvelgiant j tai, kas aktualu, kg vaikams reikty geriau jsiminti ar suzinoti.
UZdaviniuose visada atsispindi jvairids kontekstai ir vaikams patrauklis ugdymo
metodai, taip pat labai daug laiko skiriame tiesiog laisvam vaiky Zaidimui. Psichologai
teigia, kad tikri vaiky Zaidimai vyksta spontaniskai, laisva vaiky valia, ir jie patys
sau vadovauja (Sampson, 2015). Formuojant tikslg ir uzdavinius nemaziau svarby
vaidmenj atlieka mokyklos komanda. Tai pedagogai, administracijos darbuotojai,
kiti bendruomenés nariai norintys ir galintys prisidéti prie gamtamokslinio ugdymo
kokybés gerinimo. Ypac daug démesio pedagogy komanda skiria planuodama kaip
ir kur bus jtraukiami tévai ar kiti bendruomenés nariai.

Projekto kontekstai

Viena i$ sékmingaiusiy projekto temy apie grjZztancius po Ziemos paukscius
ir inkilus. Bendruomenei buvo sukurtas informacinis filmukas ,Kaip pasigaminti
inkilélj“. Filmukg demonstravo misy jstaigos ugdytinis ir jo senelis, tad vaikams
tai buvo tikras jkvépimo Saltinis. Daugybé Seimy aktyviai jsitraukeé j inkily gamybg,
siunté mums filmuotas ir fotografuotas, besidarbuojanciy Seimos nariy akimirkas.
Nustebome sulauke didZiulio susidoméjimo ir dalyvavimo. Supratome, kad musy
bendruomenei ripi Si tema ir kad visuomené pasiruosusi ne tik stebéti, bet ir
aktyviai veikti. Tais metais buvo surengta 40-ies pauksciy grjZimo dienos Sventé.
Simboliska, kad tais metais sulaukéme 40-ies inkily. Ir jrengéme inkiléliy aléja.
Bendradarbiaudami su Utenos aplinkosaugos departamento specialistais keletg
inkily jkéléme prie Dauniskio eZero esanciame miskelyje. Ten puikuojasi musy
inkilas skirtas kuosoms ir anciai klykuolei. Vaikai su pasididzavimu stebi savo jkeltus
inkilus. DZiugu, kad ugdant ekologine savimone ir vertybinj santykj su gamta, taikant
patyriminio ugdymo principus, vaikai kieme jrengé — kvapiyjy vaistazoliy salele.
Sioje saleléje veikia jvairaus amziaus vaikai. Vieni stebi, kiti uosto, treti fotografuoja,
o salelés rengéjai mokosi empatijos ir supratimo. Jie supranta, kad augalus reikia
priziréti ir jais rdpintis, tada jie augs ir bus mums naudingi. Siame kontekste
matomas ryskus vaiky mokéjimas dalintis, susitarti, pasidalinti atliekamais darbais
ir laikytis bendry susitarimy. Projekto jgyvendinimo laikotarpiu nuolat atnaujinama
stebéjimo, matavimo, tyrinéjimo, moksliniy priemoniy ir literatiiros bazé. Siam
kontekstui jgyvendinti projekto metu buvo jrengta lauko biblioteka, kurioje
puikuojasi vaiky dovanotos knygos. Cia vaikai mokomi ne tik stebéti ar naudotis
esamais iStekliais, bet ir aktyviai prisidéti prie bendruomenés gerovés, tuo paciu
Seimos turi galimybe prisiliesti prie auginamos dovanojimo kultiros. Kai projektas
buvo vykdomas Ziemos laikotarpiu visi turéjome galimybe pasidométi apie Ziemg
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miske gyvenancius gyvinus, jy ypatumus ir apie tai, kaip Zmogus gali prisidéti prie
gyvuny gyvenimo geroveés. Visiems vaikams buvo surengtas susitikimas su Utenos
aplinkosaugos specialistais, kurie pasakojo apie Ziemojancius misko gyvinus
ir jy ypatumus. Specialistas pabrézé savo darbo svarbg ir papasakojo kas yra
gamtosauga. Gamtosaugininkas parodé vaikams naudojamus darbo reikmenis bei
miske rastus briedZio ragus. Papasakojo kaip rasti ir atskirti gyviiny pédsakus. Vaikai
suzinojo kaip gali prisidéti prie misko Zvéreliy geroveés, ta proga buvo rengiamos
vaiseés ir svarbiausia vaikams naujiena buvo, kad Zvériy geriausias Ziemos desertas —
mineraliné druska. Vaikai nieko nelaukdami pasiripino visais skanéstais ir pristatée
j Skaistasilio miska. Projekto jkvépti pasirinkome kalédy $ventés tema ,,Zvéreliy
Ziema”. Tad visos jstaigos vaikai turéjo dar vieng puiky kontekstg, kad ugdyty meile
Zvéreliams ir tai daryty konkrediais veiksmais, o ne vien informacijos Zinojimu.

Apibendrinimas

Projektas ,,Mazi darbai — tvari ateitis” turi didele isliekamajg verte. Vaikai ir
visa bendruomené kasmet jgyja Ziniy, jas praktiskai iSbando, ugdo atsakomybe uz
aplinkg ir konkrecius Zmogaus veiksmus. Taip pat islieka keletas jrengty ugdomujy
erdviy, kurios pasitarnaus ir kitiems dar tik ateinantiems j misy ugdymo jstaigg
vaikams. Jie galés mokytis ir ieSkoti literattros jrengtoje lauko bibliotekoje, dZiaugtis
kvapniyjy vaistazoliy salele, stebéti pauksciy inkiléliy aléjg ir meteorologine ory
stotele.

1 paveikslas 2 paveikslas
Lauko biblioteka Vaistazoliy salelés jrengimas
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3 paveikslas 4 paveikslas
Pauksciy inkiléliy aléja Meteorologiné stotelé

Mazieji tyrinétojai turés galimybe mokytis kompostavimo, ripintis kad
kompostinéje baty pakanamai drégmés bei organiniy atlieky. Vaikai taip pat
galés stebéti organiniy atlieky irimo procesus jrengtoje kompostinéje, susipaZinti,
suzinoti, mokytis jrengtame mokomujy tenty kampelyje apie Lietuvoje gyvenancius
vabzdZius ir Zaligjg abécéle.

5 paveikslas 6 paveikslas
Kompostiné Mokomuyjy tenty kampelis
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Gamtamoksliniougdymo pristatymasikimokyklinioamzZiausvaikamsreikalauja
pedagogus biti pasirengusius, veiklas parinkti ir pateikti klrybiskai, parinkti tinkama
veikly atlikimo ir informacijos jsisavinimo laikg. Esant reikalui pasitelkti ir prijungti
kitas ugdymo sritis. Asmeniskai as savo darbe nuolat integruoju Siuos tris dalykus:
gamtamokslinis ugdymas, sportas ir kdrybiSkumas. Sporto elemetai ar judris
Zaidimai padaro mokymasi judriu ir linksmu, moko kad Zmogus turi bati aktyvus,
o aktyvumas gamtoje, Svariame ore tai nauda Zmogui. Kdrybiskumas teikia laisve,
galimybes laisvai Zaisti. Zaisti laisvai — tai, kai vaikas nevarzomas, veikia spontanigkai,
pats sprendzia ir kuria konteksta, kai pats savaranki$kai vadovauja savo zaidimui. Sios
trys sritys buvo sgmoningai pasirinktos jgyvendinant projektg ,,Mazi darbai — tvari
ateitis”. Jos man padeda lengviau sukurti stimuliuojancius kontekstus, savo idéjoms
realizuoti, iSradingai ir greitai pasiekti vaiky susidoméjimg, suteikia galimybe jtraukti
jvairiy gebéjimy vaikus ir kiekvienam vaikui patirti asmenine sékme.

Nors projektas vykdomas vos penkerius metus, taciau pateisino likescius ir
patvirtino, kad projektinis ugdymo metodas yra labai veiksmingas. |gyvendinant
projektg labai svarbus konteksty kidrimas, pedagogo pasirengimas ir dragsa imtis
gamtamokslinio ugdymo. Kartais tenka susidurti su pedagogy abejingumu vien tik
dél to, kad jie patys stokoja Ziniy apie gamtamokslinj ugdyma. Tai neturéty bati
kliGtis. Pedagogai turi bati motyvuoti ir ryZtingi suzinoti tai, ko nezino. Didele jtaka
turi valdZios palaikymas ir tinkamas finansavimas. Pakankamas lésy skyrimas daro
tiesiogine jtaka, kai kalbame apie tyrinéjimy ar stebéjimy inventoriaus atnaujinimga,
erdviy jrengimg, mokomujy ir informaciniy priemoniy jsigijimg. Taciau, nepaisant
visko, tikiu, kad didzZiausia vertybé yra noras uZauginti sveikg ir savimi pasitikintj
vaikg, Zingeidy, iSmanantj kaip veikia pasaulio principai, mokantj susirasti informacija
ir mylintj tai, kg daro.

Pastaba

Nuotrauky autorius — Brigita Kavoléliené.
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Summary

EARLY SCIENCE EDUCATION: APPLICATION OF THE PROJECT METHOD IN A PRESCHOOL
EDUCATION INSTITUTION

Brigita Kavoléliené
Utena Nursery-kindergarten “Gandrelis”, Lithuania

“Nature is not a luxury —it is a necessity”. So states Richard Louv, the author of the book “The
Last Child in the Woods”. Being outdoors directly activates all five senses simultaneously.
Digital screens stimulate only sight and hearing; it is exhausting for the brain. Nature
provides a calm attentiveness that heals an overworked nervous system. R. Louv (2025).
Another famous German neurobiologist, psychiatrist, and professor of psychology, Manfred
Spitzer, reveals the results of brain research that he urges to be usefully applied in schools.
It is the brain activity researchers who provide us with scientific arguments for developing
humanistic pedagogy and creating optimal conditions for children to grow up properly.
They reunite mind and feelings, human and nature, emphasizing how “human” nature has
created us and how indivisible we are. Czisch (2007).

Based on the literature of these authors, | want to present several troubling thoughts in this
article: how to preserve the values of natural science and properly pass them on to preschool
children. How we, as educators, can create appropriate contexts and instill natural science
literacy in children, their families, and our entire community. How to encourage resistance
to the influence of screens and show that in a rapidly changing world, an abundance of
technology is fundamentally changing humans, their attitudes, values , and behavior. More
and more often, families choose a passive time at home, in front of screens, and spend far
less time in a natural environment. Practice shows increasing cases where families try to
keep their children “sterile”, thereby closing the door to the world of senses and nature.
With this article, | also aim to share successful work practices. | will present how much
attention we pay to creating contexts for preschool children. | will introduce how project-
based activities are successfully implemented at the Utena nursery school-kindergarten
“Gandrelis”. 1 will provide information on how other educational areas are integrated
into the context of natural science education. Finally, | will summarize and present the
established educational and informational outdoor zones, as well as areas dedicated to
observing organic decomposition processes.

Keywords: natural science education, project-based activities, preschool education
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