MOKYMOSI MOTYVACIJOS SKATINIMAS PROJEKTINEJE
VEIKLOJE
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Birzy rajono Pabirzés pagrindiné mokykla
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Ivadas

Norint pradiniy klasiy mokinius sudominti ir jtraukti j veikla, reikia, kad ta veikla
biity jdomi. Tai turi biiti paprasta, nauja ir jJdomu. Birzy rajono Pabirzés pagrindinés mo-
kyklos pradiniy klasiy mokiniai su savo mokytojomis ketvirti metai vykdo gamtamoksli-
nius projektus. Susipazinome su gyvgja gamta projekte ,,Mes ir gamta, kad mokytis biity
jdomiau, nagrinéjome jgriuvy atsiradimg. Dar pragjusiy mokslo mety pabaigoje dabarti-
niai ketvirtokai gavo uzduotj per vasarg pririnkti vaistazoliy. Rugséjo ménesj mokiniai at-
sine$é ] mokykla daug jvairiy vaistazoliy, todél padaréme iSvads, kad mokiniai ir jy tévai
domisi vaistiniais augalais.

Pazinti kuo daugiau vaistiniy augaly, juos rinkti tinkamu metu, i§mokti dZiovinti, o
prireikus iSgerti savo surinkty vaistazoliy arbatos puodelj — tai ne tik paskatins kiekvieng
dométis augalais, myléti gamtg, bet ir i8mokys jvertinti savo darbo rezultatus. Mokinius
lengviau sudominti ne tradicinéje pamokoje, o projektinéje veikloje. Siy mety projekta pa-
vadinome ,, Vaistazolés aplink mus®.

Gamtamokslinis projektas ,,Vaistazolés aplink mus*

Atlikdami projektg pirmiausia parengéme anketas ir apklauséme SeSiasdeSimt 1-4
klasiy mokiniy ir jy téveliy. IS apklaustyjy suzinojome, kokias vaistazoles pazjsta ir renka,
nuo ko ir kokias vaistaZoles naudoja, kur jas renka. Anketas apibendrinome (1 pav.).

Kada pradétos rinkti vaistazolés ir jomis gydyti Zmonés? Ilgai neradome atsakymo j
§j klausimg. Pagaliau mums pavyko suzinoti, kad Prieny muziejuje dirba profesorés Euge-
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Kokius vaistinius augalus naudojate?
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1 pav. Dazniausiai renkami ir naudojami vaistiniai augalai ar juy dalys

2 pav. Apsilankya Prieny muziejuje
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Cia ir suzinojome, kad vaistazolés — tai ne tik visiems Zinomos ramunélés ir trauk-
lapiai. Lietuvés moterys nuo seno vaikus gydé vaistazolémis nuo baimés, jvairiy skausmy,
persalimo, zinojo, kokio prieskonio patartina jberti sriubon ¢irSkaus biido vyrams. Kietis ir
varnaléSa — taip pat vaistazolés. Kiemas ne kiemas be kieCio ir varnaléSos, sakydavo zi-
niuoné, pirmaja Lietuvos ragana vadinta profesoré Eugenija Simkinaite.

Kada pradétos rinkti vaistazolés? Senose lietuviy legendose pasakojama, Saulé ir
Perkiinas turéje septynias dukras: Ausrine, Vakaring, Indraja, Vaivora, Ziezdre, Sélija,
Zemg ir siny PaZarinj. P. Dunduliené raso, kad trys dukros gyvenangios netoli motinos
Saulés, kitos trys vaikigiojandios po zmones. Cia aiskiai atsispindi planety i§sidéstymas:
artimesnés — Merkurijus, Venera ir tolimesnés — Marsas, Jupiteris, Saturnas. Vakariné Sau-
lei patalg klojusi, Ausriné jai ugnj kiirusi, pusrytj ruosSusi, tik Vaivora tingéjusi darbg dirbti,
vien tik sesery kaspinus védinusi. Saulé savo dukras baré, kad viena aslos neiss$lavusi, an-
tra stalo nenuvaliusi, o gyrusi tre¢iaja, darbscigja, kuri langelius nuSluoséiusi. Kasmet Sau-
1¢ leisdavo dukras j Zeme pavieséti: trims dienoms Vaivora, devynioms dienoms Ausring,
trejoms devynerioms dienoms Indrajg. Deivé Indraja rinkdavo zoleles ir gydydavo zmones.
Pacios geriausios vaistazolés biina surinktos iki Rasos §ventés (Dunduliené, 2008).

Tuo metu Zmones gydziusios moterys buvo vadinamos raganomis. Ragana — zi-
niuoniy ir gydytojy deivé. Ragana (arba Ragaina) valdo zmoniy ligas, nuo jos priklauso,
bus Zmogus sveikas ar sirgs, gyvens ligonis ar ne. Sia prasme Ragana lemia Zmoniy likima
ir yra visy gydytojy globéja. Savo tikslams pasiekti Ragana gali pasitelkti gamtos stichijas.
vaistazolés, galinCios tiek padéti, tick pakenkti.

Mokiniai sveciuodamiesi raganos trobeléje Prienuose géré jvairias arbatas, skanavo
jos keptus sausainélius, daug suzinojo apie vaistazoles. Daktaré Eugenija iSmoké raganis-
ky burty ir jdéjo lauktuviy namiskiams.

Grjze¢ rinkome mjsles apie vaistinius augalus, iliustravome jas. ISleidome du sten-
dus: viena piesiniy, kita pavadinome Eugenijos Simkiinaités ZzodZiais ,,Néra Zolyny negy-
danciy, tik atitikt juos reikia“ (3 pav.).

-

SNER ZoLyny
NEGYDANCIU, TIK

ATITIKT REIKIA™
SR

3 pav. Stendas apie
vaistaZoles
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I§ ankety matéme, kad ne visi mokiniai, Zino kur vaistaZoles reikia rinkti ir kaip tei-
singai reikéty uzplikyti arbatg. Kaip daznai reikia gerti vaistazoliy arbatas? Todél ir pasi-
kvietéme j popiete Seimos vaistinés vedéja Akvile Banifinieng. Renginj pradéjome nuotai-
kinga dainele apie liepziedziy arbatg (4 pav.).

4 pav. Renginio metu

Vaistinés vedéja papasakojo apie jvairius vaistinius augalus. Suzinojome daug naujo
apie, rodos seniai pazjstamus augalus. Taigi Zemuogé pasirodo ne tik skani uoga, bet ir
puikus vaistas irdies ir kraujagysliy ligoms gydyti. Ciobrelis — visai ne Zol¢, o puskriimis
ir jis ne tiktai maloniai kvepia, bet ir tinka gydyti kosulj. Ciobreliais ir labai skaniomis uo-
gomis — avietémis sékmingai galima gydyti perSalimo sukeltas kvépavimo taky ligas. Kai
nuo moksly pavargsta akys, | pagalbg atskuba dar viena ne maziau skani uogelé — mélyné.
Taip pat suzinojome, kokiu metu ir kokiai ménulio fazei esant reikia rinkti vaistazoles.

5 pav. Patys maZiausi mokyklos mokiniai apZiiirinéja vaistaZoles
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Renginio pabaigoje visi mielai géréme kvepiancig méty arbatg su medumi ir valgé-
me ménulio formos sausainukus.

Apibendrinimas

Miisy mokyklos pradiniy klasiy mokiniai, ypa¢ ketvirtokai, kurie jau ketvirti metai
vykdo gamtamokslinius projektus, Siais metais braidé po Zolynus, rinko vaistazoles, domé-
josi jomis. Saltomis rudens ir Ziemos dienomis mokiniai rinko informacija naudodamiesi
IT.

Be didesniy pastangy mokiniai i§moko pazinti vaistinius augalus, jsiminé labiau
dominanciy augaly vaistines savybes. Mokiniai i§moko planuoti ir organizuoti darba, sis-
teminti ir apibendrinti darbo rezultatus. | projekting veiklg buvo integruoti mokomieji da-
lykai: gamtos pazinimas, matematika, lietuviy kalba, istorija, dailé ir muzika. Lengviausiai
sekeési tyrinéti, rinkti medziagg, o sunkiau — sisteminti ir apibendrinti.

Jeigu vaikas nuo mazens jpranta daugiau laiko praleisti gamtoje, dométis, tyrinéti,
tai ir toliau jis to sieks. Sie tyrimai — tai tik pirmasis Zingsnelis, padedantis atskleisti gam-
tos paslaptis.
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Summary
STUDENTS' MOTIVATION IN PROJECT WORK

Ausrelé Gesevi¢iené, GraZina Girdziuviené
Pabirzé Basic School of the Birzai Region, Lithuania

Herbs consist of the way more plants then just camomile or plantain. Various herbs have
been used by Lithuanian women to treat children suffering from fear, aches, cold or to flavour a
soup for too chatty men. Artemisia or burdocks are herbs too. As Eugenija Simkiinaité, a prophetess
known as the first witch in Lithuania used to say: a yard cannot be considered a real yard if there are
no burdocks.

When did people start picking herbs? Who where the first ones to treat people with herbs?
Which diseases can be treated using herbs? Students from the 2" and the 4™ grades of Pabirz¢ main
school have decided to answer to these and many more similar questions in the project “Herbs
Around Us”.

Pupils have picked some herbs, prepared questionnaires about the use of herbs and con-
cluded their results, searched for riddles about herbs and illustrated them, decorated the school with
their drawings, visited one museum in Prienai where got to know about the goddess of herbs called
Indraja, witches, who used to heal people, later they have arranged an appointment with the manag-
eress of local pharmacy, prepared three stands as well as presented this project at school.

Key words: herbs, project work, primary school.
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